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Cerca de 40 expertos comparten en la Reserva de la Biosfera Alto Bernesga
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soluciones frente al despoblamiento rural y la adaptacion al cambio climatico en
las areas protegidas de Espaiia

Nota de prensa. La Pola de Gorddn, 8 de abril de 2025.

La apuesta por la conservacion de la naturaleza en Espafia a través de las areas protegidas es contundente.
La superficie terrestre protegida se eleva a un 36,7% del territorio, principalmente espacios rurales. Mas de
3.300 municipios de reto demografico, un 44% de la superficie del territorio espafiol en el que vive
aproximadamente un 7% de la poblacion, aportan la mayor parte de su territorio a nuestros espacios
protegidos.

Las dreas protegidas juegan un papel fundamental en la dinamizacién local y en la implementacién de
medidas de adaptacién al cambio climatico. Esta es una de las conclusiones consensuadas por el grupo de
expertos que durante los dias 7 y 8 de abril se ha reunido en La Pola de Gorddn, en la Reserva de la Biosfera
Alto Bernesga, en el marco del proyecto INTEGRADAPTA, desarrollado por la Fundacién Fernando Gonzélez
Bernaldez y EUROPARC-Espafia. El proyecto, que cuenta con el apoyo de la Fundacidn Biodiversidad, tiene
como objetivo evaluar el papel de las areas protegidas en el contexto de la lucha contra la despoblacion y
su relacion con las estrategias de adaptacién al cambio climatico.

Las propuestas y recomendaciones que emanan del proyecto se basan en un diagndstico a escala nacional,
asi como en el estudio especifico de cuatro casos: los parques naturales del Alt Pirineu, en Cataluiia, y Alto

Tajo, en Castilla-La Mancha, el Parque Natural y Reserva de la Biosfera Sierra de Grazalema, en Andalucia, y
la Reserva de la Biosfera Alto Bernesga, en Castilla y Ledn.

Las recomendaciones abordan diversos temas estratégicos para el mundo rural y para la adaptacion al
cambio climatico. Se apunta por apuesta por el capital humano y la financiacién estable en las areas
protegidas, se reconoce la necesidad de avanzar en una comunicacidon mas eficaz desde las areas
protegidas (fomentado el acercamiento respetuoso de los turistas a la naturaleza), se apuesta firmemente
por el trabajo colaborativo con las comunidades locales (con iniciativas de recuperacion de conocimientos
tradicionales, entre otras), se aportan medidas de conservacién para reducir su vulnerabilidad frente al
cambio climdtico (a la busqueda de paisajes resilientes a los efectos del cambio climatico), y, finalmente,
también se aportan recomendaciones para la integracidn con otras politicas (especialmente agraria y
vivienda).
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Las recomendaciones formuladas se ilustran con ejemplos inspiradores en marcha en distintos territorios
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del conjunto de Espafia. Entre otros pueden destacase los proyectos que ponen en valor la ganaderia
extensiva como actividad econémica que, ademas, juega un papel estratégico en la generacién de paisajes
mas resilientes, menos vulnerables, ante las diferentes amenazas derivadas del cambio climatico. Una de
las experiencias destacadas en el seminario ha sido la recuperacién de la raza mantequera leonesa en el
Alto Bernesga, actividad que contribuye a la dinamizacion del territorial rural, a fijar poblacién y a generar
paisajes mas resilientes, y en la que trabajan conjuntamente el tejido asociativo y otras entidades.

En la inauguracién del seminario han participado Antonio Garcia Arias, Alcalde de La Pola de Gordény
Presidente de la Reserva de la Biosfera Alto Bernesga; Ramén Angel Fernandez Diaz, Vicerrector de
Infraestructuras, Sostenibilidad y Transformacion Digital de la Universidad de Ledn; Francisco Heras,
Subdirector General de Adaptacién al Cambio Climatico de la Oficina Espafiola de Cambio Climatico; y
Francisco José Cantos, Jefe de Area de Relaciones Internacionales y Reservas de la Biosfera del Organismo
Auténomo Parques Nacionales. Marta Mugica, directora de la Fundaciéon Fernando Gonzalez Bernaldez y de
la Oficina Técnica de EUROPARC-Espaia, y Beni Rodriguez, Gestora de la Reserva de la Biosfera Alto
Bernesga, han presentado las claves del proyecto INTEGRADAPTA vy del territorio del Alto Bernesga.

En la jornada de trabajo desarrollada en el Centro del Clima de La Vid se han trabajado las
recomendaciones, asi como los ejemplos que las ilustran, y se han analizado las claves de éxito de los
proyectos e iniciativas identificados, tanto experiencias impulsadas desde las administraciones
competentes como desde los agentes locales.

En el segundo dia se han visitado diversas experiencias, iniciativas y proyectos sobre el terreno. Se visit6 la
fabrica de embutidos y restaurante “Entrepefias”, uno de los establecimientos con mds trayectoria de la
zona. Asimismo, los participantes disfrutaron de una cata de mieles “La Cazurra”, pudieron conversar con la
responsable de “Arbas, ganaderia ecoldgica” sobre los retos de futuro de la actividad en el territorio y,
finalmente, conocer las actividades impulsadas por la “Asociacién cultural y recreativa San Martin de la
Tercia”.

El proyecto INTEGRADAPTA cuenta con el apoyo de la Fundacién Biodiversidad del Ministerio para la
Transicidn Ecoldgico y el Reto Demografico, a través de la Convocatoria de subvenciones para la realizacién
de proyectos que contribuyan a implementar el Plan Nacional de Adaptacién al Cambio Climatico 2021-
2030.

Mads informacidn: https://fungobe.org/integradapta/
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Contacto prensa

Javier Puertas

Oficina Técnica de EUROPARC-Espaiia | Fundacién Fernando Gonzalez Berndldez
Tel 913942522 /61688 7138

javier.puertas@redeuroparc.org

www.redeuroparc.org

EUROPARC-Espafia es la seccion del Estado espanol de la Federacion EUROPARC, organizacion
paneuropea implantada en 40 paises que desde 1973 trabaja para las areas protegidas en Europa.
EUROPARC-Espaia se encuentra integrada por las administraciones publicas responsables de los
espacios naturales protegidos en el Estado espafiol.

www.redeuroparc.org

La Fundacion Interuniversitaria Fernando Gonzalez Bernaldez para los Espacios Naturales tiene como
objeto fundacional la realizacién de actividades de investigacidn, formacidn, promocién y divulgacion
de las funciones de los espacios naturales. Entre sus fines destaca la gestion de la Oficina Técnica de
EUROPARC-Espafia.

www.fungobe.org
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