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NUEVOS RECURSOS DIGITALES PARA LA INFORMACION,
DIFUSION E INTERPRETACION DEL PARQUE NATURAL DEL
ALTO TAJO (GUADALAJARA).

En el contexto del proyecto regional de revisidn, actualizacidén y homogenizacién de los recursos informativos
y divulgativos de los Parques Naturales de Castilla-La Mancha, “NATURALEA NUESTROS PARQUES”, que
pretende acercar al visitante a estos espacios de todos, de una forma ordenada y respetuosa invitando a
adentrarse en el territorio de forma tranquila y sosegada, desactivando la velocidad de nuestra vida
cotidiana, recorrer sus senderos, disfrutar tranquilamente de sus pueblos y de su naturaleza, para no dejar
otra huella que la del respeto con que se haga.

Naturalea los Espacios Naturales Protegidos de

GUADALAJARA
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Tras un extenso trabajo de revisidn y reestructuracion del amplio equipamiento de uso publico del Parque
Natural del Alto Tajo y de su relacién con los diferentes valores naturales, se han elaborado una serie de
materiales, tanto en formato digital como en panel estatico, como en papel, que pretenden recopilar toda
la oferta de equipamientos y servicios de una forma ordenada, estructurada y sencilla para el usuario.

Estos recursos interactivos son: un nuevo MAPA DE USO PUBLICO y una GUIA DEL VISITANTE del Parque
Natural del Alto Tajo. Ademas, se ha elaborado un FOLLETO DIVULTATIVO DE LAS EMPRESAS ADHERIDAS a
la Carta Europea de Turismo Sostenible. Todos ellos incluyen cddigos QR en su contenido, para poder ampliar
informacién y/o descargar su version digital cuando se utiliza en su versidn papel o panel.
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https://areasprotegidas.castillalamancha.es/sites/areasprotegidas.castillalamancha.es/files/visitas-mapa/mapa_uso_publico_0.pdf
https://areasprotegidas.castillalamancha.es/content/documento/folleto-guia-del-visitante-al-parque-natural-del-alto-tajo-guadalajara
https://areasprotegidas.castillalamancha.es/sites/areasprotegidas.castillalamancha.es/files/documentos/notas/archivos/poster_enp_70_50_def_4.pdf
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SENDEROS DE PEQUENO RECORRIDO PRY LOCALES == Por ejemplo, en el MAPA DE USO PUBLICO
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Se reduce por tanto, la necesidad de recursos en papel de usar y tirar y el visitante descarga y guarda lo que
necesita, pudiendo ampliar la informacién cuanto y cuando quiera. El informador guia al visitante sobre la
existencia de estos recursos y cdmo manejarlos.

Todos estos materiales, persiguen ofrecer al visitante, tanto en una fase previa cuando estd organizando el
viaje, como en una fase posterior, cuando ya se encuentra en el territorio, la informacién necesaria para
planificar las jornadas, decidir alojamiento, asi como concretar y reservar las actividades que realizara. Esta
planificacién ordenada, no solo contribuye a una mejor experiencia del visitante y a un aprovechamiento
6ptimo de los recursos si no que repercute en gran medida en la conservacién del espacio protegido, ya que
un visitante informado es un visitante mas responsable, respetuoso y concienciado.
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ElI MAPA DE USO PUBLICO, con una completa y atractiva base cartografica, contiene
todos los equipamientos del Parque, presentados de una forma clara y sencilla. Se
podra descargar de la web del Parque, en su apartado VISITA Y DISFRUTA. Estara
disponible en formato panel vertical en los Centros de Visitantes del Parque, en las
oficinas de informacion turistica de la comarca y en los alojamientos y otras empresas
adheridas a la Carta Europea de Turismo Sostenible. En estos lugares, ademas se
podra recoger el mapa en papel, con una extensa informacion en su trasera completada
con numerosos QR, y que servira para que el informador pueda apoyarse en este
recurso grafico en sus explicaciones y el visitante lo maneje durante su estancia en el
Paraue

Parque Natural
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https://areasprotegidas.castillalamancha.es/sites/areasprotegidas.castillalamancha.es/files/visitas-descargas/mapa_uso_publico.pdf
https://areasprotegidas.castillalamancha.es/sites/areasprotegidas.castillalamancha.es/files/visitas-mapa/mapa_uso_publico_0.pdf
https://areasprotegidas.castillalamancha.es/rap/espacios-naturales-protegidos/enp-parque-natural/148/visita-y-disfruta
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SENDEROS DE DIFICULTAD MEDIA:

para senderistas mas experimentados.
Requieren preparacion de la jornada y
equipamiento adecuado. Pueden considerarse
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a = @ Laguna

(®) valtablado del Rio de Tarabilla

— O 9km C 5km
-—
o o
-
®) Arbeteta ® Megina
() Distancia: 12 km ¥ 8km

(@) Riba de Saélices :

o 5 km (%) Orea
| O 4km
I

SENDEROS DE DIFICULTAD ALTA: requieren aun mayor experiencia
del senderista y disponibilidad de jomadas mas largas, asi como algun sistema
de orientacién en el terreno sin cobertura de telefonia (gps o mapas).
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GR10: DE VALENCIA A LISBOA

Se trata de la gran ruta del senderismo
en Espana pues atraviesa el pafs de este
a oeste, desde Valencia a Lisboa. Forma
parte de sendero europeo E7, que
va desde Constanza (Rumania) hasta
Lisboa (Pertugal)

En lo que respecta a Guadalajara, con
un recorrido de més de 300 km, entra
por Orea al Parque Natural del Alto
Tajo, luego se adentra en las alcarrias,
coincidiendo en varios tramos con el
GR 113. Después tiene como escenario
el Parque Matural del Rio Dulce, para
adentrarse definitivamente a través de
Cogolludo, Tamajén y Retiendas, en el
Parque Matural de la Sierra Norte de
Guadalajara.

R113:
o Matural
del Tajo

SENDEROS DE GRAN RECORRIDO -

Etapas en el Parque Natural del Alto Tajo.
(®) COrea

(®) Carrascosa de Tajo

o= 136 Km (en el parque)

Dificultad: media

De Orea a Peralejos de las Tru-
chas (25 km.)

De Peralejos de las Truchas a
Huerta del Forestal de Taravilla (25 km)

De De Huerta del Forestal
de Taravilla a2 Fuente de la Falaguera
(Zaorejas) (27 km)

De Fuente de la Falaguera a La
Buenafuente del Sistal (Olmeda de Co-
beta) (22 km)

De La Buenafuente del Sistal a
Valtablado del Rlo (35 km)

De Valtablado del Rio a Carras-
cosa de Tajo

La GUIA DEL VISITANTE, es una completa recopilacion de la informacion necesaria,
adecuadamente estructurada, para conocer el parque y sus valores tanto naturales como
culturales, para estructurar el territorio y organizar la visita. Tiene inserto en su interior, el mapa
de uso publico desplegable. Se podra descargar en la web del Parque, en su apartado VISITA
Y DISFRUTA, en su version digital interactiva. Estara disponible para su consulta en papel en
los Centros de Visitantes del Parque, en las oficinas de informacion turistica de la comarca y
en los alojamientos y otras empresas adheridas a la Carta Europea de Turismo Sostenible. En
estos mismos lugares se divulgara de forma especifica su descarga mediante un cédigo QR.
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https://areasprotegidas.castillalamancha.es/content/documento/folleto-guia-del-visitante-al-parque-natural-del-alto-tajo-guadalajara
https://areasprotegidas.castillalamancha.es/rap/espacios-naturales-protegidos/enp-parque-natural/148/visita-y-disfruta
https://areasprotegidas.castillalamancha.es/rap/espacios-naturales-protegidos/enp-parque-natural/148/visita-y-disfruta
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El FOLLETO DIVULGATIVO SOBRE TURISMO SOSTENIBLE, con motivo de la acreditacién del Parque Natural
del Alto Tajo a la Carta Europea de Turismo Sostenible, recoge un listado de las 13 empresas con 15
establecimientos adheridos a este sistema o herramienta, que pretende conectar y acercar la gestion del
Parque con las empresas comprometidas con la sostenibilidad medioambiental y social en este territorio.

EMPRESAS A DHERIDAS A LA CETS

C/Las Eras n® & - Poveda de |2 Sierrs
949816263 i
asdonaventura.com
Actividades multiaventura: piraglismo,
canea, rafting, barranquismo, espeleclo-
gia, BTT. Actividades de ecoturismo: senderismo, rutas paisajisticas,
berrea, micologia. Servicios de recepcion, duchas, vestuario y wifi

CjCerrillo, 8 - Peralsjos de LaTruchas

672643100 info@s:
sentirelaltol om

Rutas guiadas de senderismo interpreta-
S tive, micologia, bafios de bosque, berrea
del ciervo,observacion de aves, talleres de
naturaleza y mucho mas. Tambien activida-
des adaptadas para personas con discapacidad.

Camino de |2 Barca g/n - Trille 671363846

nbur
Ac(lwdades de aventura, rafting, piraguas,
excursiones guiadas, organizacion de even-

tos para grupos.

Carretera Mazarete-Cobeta km.7 - Mazarete
679358230
info@Fundadonapadrinsunarbol or

Fundacionapadrinsunarbol.org
Pargue de ocio en altura, pistas deportivas,
pargues de jusgos de madera infantiles.
Rutas guiadas, ecoturismo y alquiler de bicicletas. Ideal para grupos
grandesy pequefios

ALOJAMIENTOS

CASAS RURALES

“CASAS DEL SALTO"

Cazas del Salko. Caming Fuente del Berro km.5 =
PousdadelaSierra ' 949817 061

B @ nurel@setelequas net

@) sisteleguashurismonural com/casac-del-szlbo
Casas rurales con cocina, dormitorio,salén con chimenea y bafio.
Amplia terraze abierta a |z naturaleza en pleno cafidn del Tajo.

HOSTAL EL DESCANSILLO

€/ Valhermoso, 4 - Escalera % 543831 252
@ i

) eld
Hostal con 7 habitacienes dobles comuni-
cadas por una ancha terraza abierts al Alto
Tajo. Tranquilidad, miembros de Slow Food, desayunos y comidas
con productos locales y produccion propia.

EL MIRADOR DE OTER

Medio Lugar, 16 = Oter (Cifuentas %
636361964 @ hola@elmiradordsoteres
e =
Acogedora casa mraldealqul\ercample[o
3 habitaciones de matrimonio y 1 doble.
Salon con chimenea, biblictecs, cocina y terraza amueblada. Desa-
yunos con pruductus locales.

| EL BU. DESCANSO,

[ i NATURALEZAY CULTURA
C/fCerrillo, 3- Peralejo de las Truchas

. 634918064 @ elbu peralsins@gmallcom
W) glbugs

Bed and Breakfast. Habitaciones tipo suite.
Desayuno con productos locales y toda la informacién del Parque y
de la comarca para organizar la jornada y aprovecharla al méximo.

CASA RURAL Y APARTAMENTOS
CHON ALTO TAJO

/€l Ruedo, 14+ Perzlejos de las Truchas

% 699099045 @ informacion@casachon com
@ cazachon.com

Apartamentos con chimenea y entrada indi-
vidual Salén comdn, jardin para descansary
barbacoa. Se admiten mascotas

HOTEL EL PORTON
DE LA SIERRA

© Avés. de las Cancelas n° 63 - Ores
. 638504788 (@ recenvee@elportondlagierracs

[@w) elportondelasierra es

Hotely apartamentos en plena naturaleza, con zonas comunes y terre-
za con espléndidas vistas a la Sierra de Orea. Aparcamiento con recarga
de vehiculo eléctrico, salas de reuniones.

§ 7 HOTEL LA GERENCIA
“mo C/TirodeBars, 1- Checa . 543 836 063
| @ ion@! .

(@) hotellagerencia.es

Hotel rural en el centro del pueblo. Con bar
restaurante, sala comedor y terrazas exteriores con jardines junto al
rio. Alquiler de bicicletas para dlientes.

ALBERGUE “DEHESA

COMUN DE SOLANILLOS"

o/ Carraters Mazarete-Cobetz km.7 - Mazarets

. 679398250 @ nf

) fundadionapadrinaunarbal.arg

Albergue rural para més de 100 personas.
Apartamentos. Cafeteria particular con chimenea. Gran salén para
eventosy actividades. Aulas. Habitaciones accesibles. Amplias zo-

nas verdes exteriores, piscina y una gran zona de juegos infantiles.

o [==n]

RESTAURANTE CASAS

DEL SALTO

C/Cazas del Szlto. Camino Fusnte del Berrokm 5
- Povedade ls Sierra . 943 817 061

@ rursl@sieteleguas net

W) ziekeleguash mural comicasas-delsal
Restzurante-terraza en pleno cafidn del Tajo. Punto de paso ds
rutas emblemadticas del Parque.

RESTAURANTE CORRINCHE
CfLarga, 21 - Alcoraches '\ 949835204
@ staurante@,
Restaurante con bary comedor mdependlen—
te. Especialidad en lechazo al horno ybrasas.
Carta elaborada con productos de proximidad y de temporada.
RESTAURANTE-BAR EL PORTON
DE LA SIERRA
{ C/ Avda. de las Candelas ne 69 - Orea &
= 638904788 @ reseruzs@elportondelasierra es
= %) elportondelasierrs e
Amplio restaurante con platos locales, amplia terraza exterior con vista
ala Sierra de Orea. Recarga vehiculo eléctrico.

Ademads, la WEB DEL PARQUE NATURAL ALTO TAJO, recoge toda la informacion actualizada y ampliada del
Parque, sus recursos tanto naturales como de uso publico, el programa de actividades del Pargue, donde
es posible la inscripcidén en cada una de ellas; ademas de documentos divulgativos y estudios de interés, asi
como noticias y otra informacién de actualidad:

https://areasprotegidas.castillalamancha.es/alto-tajo.
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https://areasprotegidas.castillalamancha.es/sites/areasprotegidas.castillalamancha.es/files/visitas-descargas/empresas_cets.pdf
https://areasprotegidas.castillalamancha.es/alto-tajo
https://areasprotegidas.castillalamancha.es/rap/espacios-naturales-protegidos/enp-parque-natural/148/visita-y-disfruta/actividades#actividades
https://areasprotegidas.castillalamancha.es/alto-tajo
https://areasprotegidas.castillalamancha.es/sites/areasprotegidas.castillalamancha.es/files/visitas-descargas/empresas_cets.pdf

