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RUTAS DE SENDERISMO
1 �2�&�(�1�7�(�-�2�Õ�+�8�1�'�,�'�2���'�(���$�5�0�$�/�/�2�1�(�6

Ocentejo ��6 Km • �*�U�D�G�R���G�H���'�L�¬�F�X�O�W�D�G����Baja 
• �(�O�H�P�H�Q�W�R�V���V�L�Q�J�X�O�D�U�H�V�����&�D�Ì�Î�Q���®�X�Y�L�D�O�����W�R�E�D�V���H�Q���F�D�V�F�D�G�D�����E�R�V�T�X�H�V���G�H��
�U�L�E�H�U�D�����J�U�D�Q���G�L�Y�H�U�V�L�G�D�G���G�H���D�Y�L�I�D�X�Q�D

2 �6�(�1�'�$���'�(�/���&�$�6�7�,�/�/�2���'�(���9�$�/�7�$�%�/�$�'�2���'�(�/���5�,�2

�9�D�O�W�D�E�O�D�G�R���G�H�O���5�È�R9 km • �*�U�D�G�R���G�H���'�L�¬�F�X�O�W�D�G�����0�H�G�L�D 
�(�O�H�P�H�Q�W�R�V���V�L�Q�J�X�O�D�U�H�V�����%�R�V�T�X�H�V���G�H���U�L�E�H�U�D�����F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�R�Q�H�V���W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�H�V���\��
�U�X�L�Q�D�V���G�H�O���F�D�V�W�L�O�O�R�����S�D�L�V�D�M�H��

3 �/�$���5�$�0�%�/�$���'�(�/���$�9�(�/�/�$�1�2

�$�U�E�H�W�H�W�D12 Km �6�È����• �*�U�D�G�R���G�H���'�L�¬�F�X�O�W�D�G�����0�H�G�L�D 
�(�O�H�P�H�Q�W�R�V���V�L�Q�J�X�O�D�U�H�V�������&�D�V�W�L�O�O�R���G�H�O���V�L�J�O�R���;�9�����S�L�Q�D�U�����I�R�U�P�D�V���H�[�R�N�D�U�V�W�L�F�D�V��

4 �(�/���9�$�/�/�(�����'�(���/�2�6���0�,�/�$�*�5�2�6

�5�L�E�D���G�H���6�D�H�O�L�F�H�V��5 Km �6�È��• �*�U�D�G�R���G�H���'�L�¬�F�X�O�W�D�G�����0�H�G�L�D��
• �(�O�H�P�H�Q�W�R�V���V�L�Q�J�X�O�D�U�H�V�����%�R�V�T�X�H�V���G�H���U�L�E�H�U�D�����P�R�Q�R�O�L�W�R�V���\���W�R�U�U�H�R�Q�H�V���G�H��
�U�R�F�D�V�����P�L�O�D�J�U�R�V���������S�D�L�V�D�M�H���V�L�Q�J�X�O�D�U��

5 �/�2�6���&�+�2�=�2�1�(�6�����'�(���/�$���/�2�0�$

La Loma 10 Km �6�È��• �*�U�D�G�R���G�H���'�L�¬�F�X�O�W�D�G����Baja 
• �(�O�H�P�H�Q�W�R�V���V�L�Q�J�X�O�D�U�H�V�����&�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�R�Q�H�V���W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�H�V���J�D�Q�D�G�H�U�D�V��
���F�K�R�]�R�Q�H�V���V�D�E�L�Q�H�U�R�V�������E�R�V�T�X�H���G�H���H�Q�F�L�Q�D�V��

6 �'�(���+�8�(�5�7�$�3�(�/�$�<�2�����$�/���7�$�-�2

�+�X�H�U�W�D�S�H�O�D�\�R���������.�P �6�È��• �*�U�D�G�R���G�H���'�L�¬�F�X�O�W�D�G����Baja 
• �(�O�H�P�H�Q�W�R�V���V�L�Q�J�X�O�D�U�H�V�����0�L�U�D�G�R�U���G�H���3�H�Ì�D���&�D�O�H�U�D���F�R�Q���Y�L�V�W�D�V���D�O���F�D�Ì�Î�Q��
�F�D�O�L�]�R���G�H�O���7�D�M�R�����S�L�Q�D�U�H�V�����E�R�V�T�X�H�V���G�H���U�L�E�H�U�D�����I�D�X�Q�D���X�Q�J�X�O�D�G�D�����\�����V�X�V���K�X�H�O�O�D�V����
�U�D�S�D�F�H�V���U�X�S�È�F�R�O�D�V��

7 �/�$�6���&�$�/�(�5�$�6���'�(�����9�,�/�/�$�1�8�(�9�$ �'�(���$�/�&�2�5�2�1

�9�L�O�O�D�Q�X�H�Y�D���G�H���$�O�F�R�U�Î�Q6 Km �6�È�� • �*�U�D�G�R���G�H���'�L�¬�F�X�O�W�D�G����
Baja • �7�H�P�¼�W�L�F�D�����+�R�U�Q�R�V���W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�H�V���G�H���F�D�O�����E�R�V�T�X�H���G�H���T�X�H�U�F�È�Q�H�D�V��

8 �(�/���5�2�'�(�1�$�/�����'�(���&�2�5�'�8�(�1�7�(

�&�R�U�G�X�H�Q�W�H9 Km • �*�U�D�G�R���G�H���'�L�¬�F�X�O�W�D�G�����0�D�G�L�D 
• �7�H�P�¼�W�L�F�D�����3�L�Q�D�U�H�V���G�H���U�R�G�H�Q�R�������6�D�Q�W�X�D�U�L�R���9�L�U�J�H�Q���G�H���O�D���+�R�]�����K�R�]���G�H�O���U�L�R��
�*�D�O�O�R���H�[�F�D�Y�D�G�D���H�Q���D�U�H�Q�L�V�F�D�V���\���F�R�Q�J�O�R�P�H�U�D�G�R�V�������U�D�S�D�F�H�V���U�X�S�È�F�R�O�D�V��

9 �(�/���3�8�1�7�$�/���'�(���/�$���&�$�%�(�=�$

�/�H�E�U�D�Q�F�Î�Q8 Km • �*�U�D�G�R���G�H���'�L�¬�F�X�O�W�D�G����Baja 
�7�H�P�¼�W�L�F�D�����3�L�Q�D�U�H�V�����J�U�D�Q�G�H�V���H�M�H�P�S�O�D�U�H�V���G�H���V�D�E�L�Q�D�������F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�R�Q�H�V��
�W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�H�V���J�D�Q�D�G�H�U�D�V�����F�K�R�]�R�Q�H�V���V�D�E�L�Q�H�U�R�V����

10 �(�/���6�$�/�7�2���'�(���3�2�9�(�'�$

�3�R�Y�H�G�D���G�H���O�D���6�L�H�U�U�D5 Km �6�È��• �*�U�D�G�R���G�H���'�L�¬�F�X�O�W�D�G�����0�H�G�L�D��
• �7�H�P�¼�W�L�F�D�����6�L�V�W�H�P�D���W�U�D�Y�H�U�W�È�Q�L�F�R���G�H���O�D���/�D�J�X�Q�D���G�H���7�D�U�D�Y�L�O�O�D���\���V�X���E�D�U�U�D�Q�F�R��
�W�R�E�¼�F�H�R���G�H���G�H�V�D�J�×�H���D�O���7�D�M�R�����D�Y�L�I�D�X�Q�D���H�Q���F�D�Q�W�L�O�H�V���U�R�F�R�V�R�V��

11 �%�$�5�5�$�1�&�2���'�(�/���+�2�5�&�$�-�2

�3�H�U�D�O�H�M�R�V���G�H���O�D�V���7�U�X�F�K�D�V���������.�P �6�È�� • �*�U�D�G�R���G�H���'�L�¬�F�X�O�W�D�G����
Baja • �7�H�P�¼�W�L�F�D�����'�H�V�¬�O�D�G�H�U�R���F�D�O�L�]�R���F�R�Q���I�R�U�P�D�F�L�R�Q�H�V���W�R�E�¼�F�H�D�V���\��
�E�R�V�T�X�H�W�H�V���P�L�[�W�R�V���G�H���W�L�O�R�V���\���D�Y�H�O�O�D�Q�R�V��

12 �5�,�2���&�$�%�5�,�/�/�$�6

�0�H�J�L�Q�D 8 Km �6�È�� • �*�U�D�G�R���G�H���'�L�¬�F�X�O�W�D�G�����0�H�G�L�D��
• �(�O�H�P�H�Q�W�R�V���V�L�Q�J�X�O�D�U�H�V�����3�L�Q�D�U�H�V�����E�R�V�T�X�H�V���G�H���U�L�E�H�U�D�����U�D�S�D�F�H�V���U�X�S�È�F�R�O�D�V�����5�L�R��
�&�D�E�U�L�O�O�D�V��

15 �5�8�7�$���'�(�����/�$�6�����3�,�(�'�5�$�6���5�2�-�$�6

�&�K�H�T�X�L�O�O�D�����������.�P��• �*�U�D�G�R���G�H���'�L�¬�F�X�O�W�D�G����Baja 
�(�O�H�P�H�Q�W�R�V���V�L�Q�J�X�O�D�U�H�V�����7�R�U�U�H�V���S�L�Q�¼�F�X�O�R�V���G�H���S�L�H�G�U�D���U�R�G�H�Q�D���\���O�D���S�O�D�]�D���G�H��
�W�R�U�R�V�����F�H�U�F�R���Q�D�W�X�U�D�O���I�R�U�P�D�G�R���S�R�U���H�V�W�D�V���S�L�H�G�U�D�V��

16 �/�$���(�6�3�,�1�(�'�$

�&�K�H�F�D 5 Km �6�È��• �*�U�D�G�R���G�H���'�L�¬�F�X�O�W�D�G����Baja 
�(�O�H�P�H�Q�W�R�V���V�L�Q�J�X�O�D�U�H�V�����(�[�W�H�Q�V�D�V���P�D�V�D�V���G�H���S�L�Q�R���O�D�U�L�F�L�R�����F�D�V�F�D�G�D���G�H�O��
�D�U�U�R�\�R���G�H���/�D���(�V�S�L�Q�H�G�D��

17  �/�$���/�$�*�8�1�$���'�(�����/�$���6�$�/�2�%�5�(�-�$

Orea �����������.�P �6�È��• �*�U�D�G�R���G�H���'�L�¬�F�X�O�W�D�G�����0�H�G�L�D���$�O�W�D 
�(�O�H�P�H�Q�W�R�V���V�L�Q�J�X�O�D�U�H�V�����/�D�J�X�Q�D���G�H���R�U�L�J�H�Q���N�¼�U�V�W�L�F�R�����U�È�R���+�R�]���6�H�F�D���F�R�Q���V�X��
�S�H�F�X�O�L�D�U���Y�H�J�H�W�D�F�L�Î�Q���\���I�X�Q�F�L�R�Q�D�P�L�H�Q�W�R���K�È�G�U�L�F�R�����&�D�O�O�H�M�R�Q�H�V���G�H���3�H�Ì�D�V���5�X�E�L�D�V��

18 �(�/���$�5�5�2�<�2���'�(�/���(�1�(�%�5�$�/

Orea 18 Km �6�È��• �*�U�D�G�R���G�H���'�L�¬�F�X�O�W�D�G�����$�O�W�D 
�(�O�H�P�H�Q�W�R�V���V�L�Q�J�X�O�D�U�H�V�����(�[�W�H�Q�V�D�V���\���F�H�U�U�D�G�D�V���P�D�V�D�V���G�H���S�L�Q�R���O�D�U�L�F�L�R����
�I�X�H�Q�W�H�V�����¼�U�H�D�V���U�H�F�U�H�D�W�L�Y�D�V�����V�X�E�L�G�D���D�O���&�H�U�U�R���G�H���6�D�Q���&�U�L�V�W�R�E�D�O�� 

�5�8�7�$�6���'�(���%�,�&�,�&�/�(�7�$���Ó�%�7�7�Ô
1 �9�$�/�7�$�%�/�$�'�2���'�(�/���5�,�2 

Valtablado Del Rio 21 Km • �*�U�D�G�R���G�H���'�L�¬�F�X�O�W�D�G����Baja • �(�O�H�P�H�Q�W�R�V���V�L�Q�J�X�O�D�U�H�V����
�9�L�V�W�D�V���S�D�Q�R�U�¼�P�L�F�D�V���G�H�O���U�L�R���7�D�M�R�����G�H�O���%�D�U�U�D�Q�F�R���G�H���O�D���5�D�P�E�O�D���\���G�H���7�H�W�D�V���G�H���9�L�D�Q�D��

2 �/�2�6���0�,�5�$�'�2�5�(�6���'�(�/���7�$�-�2

�7�D�U�D�Y�L�O�O�D��55 Km • �*�U�D�G�R���G�H���'�L�¬�F�X�O�W�D�G�����0�H�G�L�D • �(�O�H�P�H�Q�W�R�V���V�L�Q�J�X�O�D�U�H�V����
�(�V�S�H�F�W�D�F�X�O�D�U���S�D�Q�R�U�¼�P�L�F�D���G�H�O���3�D�U�T�X�H��•���5�D�S�D�F�H�V���\���S�H�T�X�H�Ì�D���D�Y�L�I�D�X�Q�D���U�X�S�È�F�R�O�D�V��

3 �/�$���0�8�(�/�$

�7�D�U�D�Y�L�O�O�D��31 Km • �*�U�D�G�R���G�H���'�L�¬�F�X�O�W�D�G�����0�H�G�L�D • �(�O�H�P�H�Q�W�R�V���V�L�Q�J�X�O�D�U�H�V����
�(�V�S�H�F�W�D�F�X�O�D�U���S�D�Q�R�U�¼�P�L�F�D���G�H�O���F�D�Ì�Î�Q���G�H�O���7�D�M�R��•�����&�L�H�U�Y�R�V���\���Q�X�P�H�U�R�V�D���D�Y�L�I�D�X�Q�D���I�R�U�H�V�W�D�O��
�\���U�X�S�È�F�R�O�D��

4 �/�$���6�,�(�5�5�$

�&�K�H�F�D 70 Km �6�È • �*�U�D�G�R���G�H���'�L�¬�F�X�O�W�D�G�����0�H�G�L�D • �(�O�H�P�H�Q�W�R�V��
�V�L�Q�J�X�O�D�U�H�V�����%�R�V�T�X�H�V���G�H���S�L�Q�R���V�L�O�Y�H�V�W�U�H��•���3�D�V�W�L�]�D�O�H�V���G�H���P�R�Q�W�D�Ì�D��•���'�L�Y�H�U�V�L�G�D�G���G�H���U�D�S�D�F�H�V���\��
�D�Y�L�I�D�X�Q�D���I�R�U�H�V�W�D�O��•���/�D�V���P�H�M�R�U�H�V���S�R�E�O�D�F�L�R�Q�H�V���G�H���F�L�H�U�Y�R���G�H�O���3�D�U�T�X�H��

ÁREAS RECREATIVAS
1  ERMITA DE LA VIRGEN  

DE MONTESINOS
2 FUENTE DEL CURA
3 LA FALAGUERA I
4 LA FALAGUERA II
5 LA HERRERÍA
6 VADO SALMERÓN
7 LOS CEÑOS
8 EL VIVERO
9 FUENTE DEL BERRO

10 HUERTA DEL FORESTAL
11 EL VADO
12 PRADO DE LA BECEA
13  FUENTE DE LOS VAQUEROS
14 EL ANGOSTO
15 FUENTE DEL ENDRINO
16 CERRILLO HERRERO
17 LA CANALEJA
18 FUENTE LA RANA
19 FUENTE LA JÍCARA

20  LA VAQUERIZA CHEQUILLA
21  CASA FORESTAL  

DE CORDUENTE
22 HUELGA MERENDERA
23 BARRANCO DE LA HOZ
24 SIMA DE ALCORÓN 
1 CUEVA DE LOS CASARES
2  CASA FORESTAL  

DE TARAVILLA
3 PUENTE DE TORETE  

NORMAS BÁSICAS:

  No produzca ruidos que puedan perturbar 
la tranquilidad  
de la fauna ni ocasionar  molestias   al resto 
de visitantes.

 Prohibido arrojar basuras. Deposítelas  
en los contenedores de los núcleos urbanos.

 Está prohibido hacer fuego.  
No arroje colillas.

No está permitida la acampada libre.

No está permitido el uso de drones sin 
autorización

 Lleve los animales de compañía  
bajo control.

  Respete la señalización, así como  
las indicaciones de los agentes 
medioambientales  y personal   
de apoyo del espacio protegido.

 La velocidad máxima  de circulación en las  
pistas y caminos  
abiertos para vehículos  de motor   
es de 30 km/h.

Prohibido aparcar fuera de las zonas 
indicadas

RECUERDE POR SU 
SEGURIDAD:

 Tanto en invierno como en 
verano se alcanzan 
temperaturas extremas, vaya 
correctamente equipado. 

 En cualquier época del año hay 
que llevar calzado adecuado. 

 El uso de senderos y otros 
equipamientos en los espacios 
naturales puede entrañar 
riesgos. Tome las precauciones 
oportunas y disfrútelos con 
responsabilidad.

 No camine fuera de los 
senderos existentes en el 
Parque Natural 

 Las barandillas, pasamanos e 
infraestructuras similares son 
elementos de delimitación y 
cierre, no protectores ni de 
seguridad. No se suba o apoye 
en ellas para evitar riesgos de 
caídas

TURISMO SOSTENIBLE
�(�O���3�D�U�T�X�H���1�D�W�X�U�D�O���G�H�O���$�O�W�R���7�D�M�R�����H�V�W�¼���D�G�K�H�U�L�G�R���D���O�D���&�D�U�W�D���(�X�U�R�S�H�D���G�H��
�7�X�U�L�V�P�R���6�R�V�W�H�Q�L�E�O�H�����&�(�7�6�������(�V�W�D���K�H�U�U�D�P�L�H�Q�W�D���S�H�U�V�L�J�X�H���D�F�H�U�F�D�U���D���O�D�V��
�H�P�S�U�H�V�D�V���F�R�P�S�U�R�P�H�W�L�G�D�V���F�R�Q���O�D�V���V�R�V�W�H�Q�L�E�L�O�L�G�D�G���W�X�U�È�V�W�L�F�D�����F�R�Q���O�D���J�H�V��
�W�L�Î�Q���G�H�O���3�D�U�T�X�H�����H�V�W�D�E�O�H�F�L�H�Q�G�R���U�H�T�X�L�V�L�W�R�V���H�Q���U�H�O�D�F�L�Î�Q���D���V�X���V�R�V�W�H�Q�L�E�L�O�L��
�G�D�G���P�H�G�L�R�D�P�E�L�H�Q�W�D�O��

SENDEROS DE GRAN RECORRIDO GR
GR-10   DE VALENCIA A LISBOA
GR-113   CAMINO NATURAL DEL TAJO
GR-66    SENDERO CASTELLANO MANCHEGO 

�/�D�V�� �*�(�2�� �5�8�7�$�6�� �G�H�O�� �3�D�U�T�X�H�� �1�D�W�X�U�D�O�� �G�H�O�� �$�O�W�R��
�7�D�M�R���� �V�R�Q�� �Q�X�H�Y�H�� �L�W�L�Q�H�U�D�U�L�R�V�� �G�L�V�H�Ì�D�G�R�V�� �S�D�U�D�� �F�R��
�Q�R�F�H�U�� �O�D�� �H�[�W�U�D�R�U�G�L�Q�D�U�L�D�� �U�L�T�X�H�]�D�� �J�H�R�O�R�J�L�F�D�� �G�H��

�H�V�W�H���H�V�S�D�F�L�R���Q�D�W�X�U�D�O�����/�D�V���Q�X�H�Y�H���U�X�W�D�V���H�V�W�¼�Q���V�H�Ì�D�O�L�]�D�G�D�V���H���L�Q�W�H�U��
�S�U�H�W�D�G�D�V�����(�Q���H�O���4�5���G�H���F�D�G�D���X�Q�D�����S�R�G�U�¼�V���R�E�W�H�Q�H�U���H�O���G�H�W�D�O�O�H���G�H���V�X��
�U�H�F�R�U�U�L�G�R�����V�X���I�R�O�O�H�W�R���\���G�H�V�F�D�U�J�D�U���H�O���W�U�D�F�N���G�H���O�D���U�X�W�D��

GEORUTAS DEL PARQUE

CENTROS DE VISITANTES
� z � ��p�5�,�2���7�$�-�2�q���ÓZaorejas�Ô
� z � ��p�0�8�6�(�2���'�(���/�$���*�$�1�$�'�(�5�¨�$���7�5�$�'�,�&�,�2�1�$�/���'�(�/���$�/�7�2���7�$�-�2�q���ÓCheca�Ô
� z � ��p�6�(�4�8�(�5�2���'�(���2�5�(�$�q���Ó�2rea�Ô
� z � ��&�(�1�7�5�2���'�(���,�1�7�(�5�3�5�(�7�$�&�,�®�1�����'�(�/���3�$�5�4�8�(���Ó�&orduente �Ô

 MAS 
�,�1�)�2�5�0�$�&�,�®�1

ICONOGRAFÍA PARA SENDERISMO Y BTT

�3�X�Q�W�R���G�H���R�U�L�J�H�Q�5�X�W�D���F�L�U�F�X�O�D�U���5�X�W�D���O�L�Q�H�D�O�������5�X�W�D���F�R�Q���V�R�P�E�U�D�� 
�H�Q���D�O���P�H�Q�R�V�����H�O�������������G�H���V�X���U�H�F�R�U�U�L�G�R

EMPRESAS Y ALOJAMIENTOS ADHERIDAS A LA CETS

ALOJAMIENTOS
•  �&�D�V�D���5�X�U�D�O���(�O���0�L�U�D�G�R�U���G�H���2�W�H�U�����2�W�H�U�����&�L�I�X�H�Q��

�W�H�V��

•  �$�O�E�H�U�J�X�H���5�X�U�D�O���p�'�H�K�H�V�D���F�R�P�Õ�Q���G�H���6�R�O�D�Q�L��

�O�O�R�V�q�����0�D�]�D�U�H�W�H��

•  �+�R�V�W�D�O���(�O���'�H�V�F�D�Q�V�L�O�O�R�����(�V�F�D�O�H�U�D��

•  �&�D�V�D�V���5�X�U�D�O�H�V���&�D�V�D�V���G�H�O���6�D�O�W�R�����3�R�Y�H�G�D���G�H���O�D��

�6�L�H�U�U�D����

•  �&�D�V�D���5�X�U�D�O���(�O���%�Õ�������3�H�U�D�O�H�M�R�V���G�H���O�D�V�����7�U�X�F�K�D�V��

•  �$�S�D�U�W�D�P�H�Q�W�R�V���\���F�D�V�D���U�X�U�D�O�O���&�K�R�Q���$�O�W�R���7�D�M�R��

���3�H�U�D�O�H�M�R�V���G�H���O�D�V�����7�U�X�F�K�D�V����

•  �+�R�W�H�O���/�D���*�H�U�H�Q�F�L�D�����&�K�H�F�D��

•  �+�R�W�H�O���\���D�S�D�U�W�D�P�H�Q�W�R�V���(�O���3�R�U�W�Î�Q���G�H���O�D���6�L�H�U�U�D��

���2�U�H�D��

RESTAURANTES
•  �5�H�V�W�D�X�U�D�Q�W�H���%�D�U���&�D�V�D�V���G�H�O���6�D�O�W�R���� 

���3�R�Y�H�G�D�����G�H���O�D���6�L�H�U�U�D��

•  �5�H�V�W�D�X�U�D�Q�W�H���%�D�U���(�O���3�R�U�W�Î�Q���G�H���O�D���6�L�H�U�U�D�� 

���2�U�H�D��

•  �5�H�V�W�D�X�U�D�Q�W�H���&�R�U�U�L�Q�F�K�H�����$�O�F�R�U�R�F�K�H�V��

ECOTURISMO  Y TURISMO ACTIVO
•  �&�H�Q�W�U�R���G�H���H�G�X�F�D�F�L�Î�Q���D�P�E�L�H�Q�W�D�O�� 

�p�'�H�K�H�V�D���F�R�P�Õ�Q���G�H���6�R�O�D�Q�L�O�O�R�V�q�����0�D�]�D�U�H�W�H��

•  �7�U�L�O�O�R���$�Y�H�Q�W�X�U�D�����7�U�L�O�O�R��

•  �$�V�G�R�Q���$�Y�H�Q�W�X�U�D�����3�R�Y�H�G�D���G�H���O�D���6�L�H�U�U�D��

•  �6�H�Q�W�L�U���H�O���$�O�W�R���7�D�M�R�����3�H�U�D�O�H�M�R�V���G�H���O�D�V 

���7�U�X�F�K�D�V��

VISITAS GUIADAS Y OTRAS ACTIVIDADES

�(�O���S�U�R�J�U�D�P�D���G�H���D�F�W�L�Y�L�G�D�G�H�V����
�G�H�O���3�D�U�T�X�H ofrece visitas  
guiadas  y otras actividades   
gratuitas  para todos los  
visitantes.  Recuerda reservar  
con tiempo. 

EMPRESAS   
CETS

MAS  
INFORMACIÓN  
DEL PARQUE 

DESCARGA 
LA GUIA DEL 

VISITANTE DEL 
PARQUE

�/�D�V���H�P�S�U�H�V�D�V���G�H���H�F�R�W�X�U�L�V�P�R���\���W�X�U�L�V�P�R���D�F�W�L�Y�R���G�H���O�D���]�R�Q�D����
ofrecen diversas actividades ��
• Rutas de senderismo
• Actividades de ecoturismo
•  Actividades acuáticas
•  Rutas de cicloturismo, btt y alquiler de bicicletas.

MAS INFORMACIÓN DE SENDEROS
En este QR es posible descargar más información sobre cada uno de 

los senderos: folleto, track del recorrido, valores, punto de partida y 

otra información, haciendo clic en el sendero y abajo en “Leer más”.


